HAR DU FRAGOR,
FORSLAG ELLER ANDRA FUNDERINGAR?

Kontakta i férsta hand: Kontakta ndgon i styrelsen:
Samordnare Hjirnkoll-Visterbotten Ordf.Lage Grankvist, 070 286 98 15
Britt Marie "Brittis" Malm Birgitta Johansson, 076 783 55 65
samordnare.hjarnkollvb@gmail.com Mikael Sandlund, 070 517 53 79
Telefon 072-341 92 36 Britt Mari Malm, 072 341 92 36

Torbjérn Olofsson, 070 547 39 29
Mats Arndtzén, 090 820 03 93
Linda Burstrom/Eliasson,

070 563 82 98
Hemsida: www.hjarnkollvasterbotten.se

NATVERKENS KONTAKTPERSONER

Torbjoérn Olofsson Umed
torbjorn.olofsson17@gmail.com 070 547 39 29

Britt Mari "Brittis" Malm Skelleftea
brittis. m@gmail.com 072 341 92 36

Lage Grankvist Storuman
lagegran@gmail.com 070 286 98 15
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Om vi (H)jalps dt
kan vi 6ka kunskapen om psykisk obalsa!



Vilkommen till
(H)jdrnkoll Visterbotten

I vart lan finns manga brukarféreningar som pa olika sitt job-
bar med fragor som ror psykisk hilsa. Men vi behover hjilpas
at for att nd ut och gora vira roster horda!

Darfor finns det nu en lansforening och tre lokala natverk
som vill gora det 6vergripande arbetet lattare. Det ar till den
foreningen vi nu vill hilsa alla lokala brukarforeningar vilkom-

na!

VARFOR SKA VI HA EN LANSFORENING?

Alla brukarforeningar ska naturligtvis fortsatta med sitt viktiga
arbete kring fragor som ror just deras medlemmar, inte minst
lokalt.

Lansforeningen fokuserar istillet pd 6vergripande och stra-
tegiska fragor, som att svara pa enkiter och remisser. Lansfor-
eningen kan ocksa hjilpa till att ordna gemensamma utbild-
ningar eller soka pengar for sddant som ror alla foreningar eller
maélgrupper i Visterbotten.

Lansforeningen kommer ocksd att vara Visterbottens
representant i det nationella nitverket Hjarnkoll. Dessutom
kraver t ex Socialstyrelsen att det finns en lansforening i vissa
sammanhang.

TRE NATVERK

Eftersom vi har stora avstdnd i Visterbotten finns det ocksa tre
natverk i linet — for Umedomradet, Skelleftedtrakten och Lyck-
sele/inlandet. Nitverken ska jobba med gemensamma fragor
och utbyta erfarenheter inom sina omraden.

BLI MEDLEM
Vi vill att bade foreningar och enskilda personer ska bli med-
lemmar i Lansforeningen. Ju fler vi dr, desto starkare blir vi!

Alla medlemar kallas till &rsmotet som hélls i april varje ar.

w

www.hjarnkollvasterbotten.se Bli medlem 100 kr
stod oss Swish: 123 157 66 93
ange din adress -gdrna mailadress
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