
 

PSYKEVECKAN V45 

2023 

I VÄNNÄS 
 

 

 

 

 

 

 

Tisdag 7 november 2023 

Klockan 10.30 – 12.00 på Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 
Tema: Vad är våld och hur kan det förebyggas? 

Maria och Monika från ”Et Skelle�eå frit från våld” berätar om sit arbete för at sprida kunskap  

om vad våld är och hur vi alla kan bidra �ll ökad trygghet i vårt samhälle. 

Föreläsare: Maria Bergström och Monica Sjödin, Et Skelle�eå frit från våld. 

Lokal: Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 

Arrangör: Psykeveckan, Hjärnkoll i Västerbotens Län, Studieförbundet Vuxenskolan, Skelle�eå kommun 

 

 

Klockan 13.00 – 14.30 på Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 
Tema: Fysisk ak�vitet och psykisk hälsa 

Föreläsare: Anna Westerbring, leg. Fysioterapeut, Skelle�eå kommun 

Lokal: Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 

Arrangör: Psykeveckan, Hjärnkoll i Västerbotens Län, Studieförbundet Vuxenskolan, Skelle�eå kommu 

 

 

 



 

Onsdag 8 november 2023 
 

 

Klockan 13.00 – 14.00 på Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 
Tema: At Välja Livet!  

Linnea berätar om sit liv med långvarig psykisk ohälsa som barn/ungdom och hur svårt det var at känna mening med at 
fortsäta leva. Hon berätar även om sin väg �ll återhämning och et meningsfullt liv.  

Föreläsare: Linnea Gustavsson, Ambassadör för Hjärnkoll i Västerboten 
https://vasterbotten.hjarnkoll.se/ambassador/linnea-gustavsson/ 

Lokal: Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 

Arrangör: Psykeveckan, Hjärnkoll i Västerbotens Län, Föreningarnas Hus, Studieförbundet Vuxenskolan 

 

 

 

 

Klockan 14.30 – 15.30 på Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 
Tema: Möt mig i det svåra som var & gläds med mig i allt som blev bra!  

När du lyssnar på Ylvas berätelse får du möte henne i det som varit svårt men också i det nya livet där hon fortsäter jobba 
med hjärnans livslånga beteendemönster. Du får också höra hur hon skapar sig en meningsfull �llvaro med vänner, 
ak�viteter och handarbete som är en passion hos henne. 

Föreläsare: Ylva Bergström, Ambassadör för Hjärnkoll i Västerbotens Län 

Lokal: Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 

Arrangör: Psykeveckan, Hjärnkoll i Västerboten, Föreningarnas Hus, Studieförbundet Vuxenskolan 

 

 

 

 



 

Torsdag 9 november 2023 
 

Klockan 13.00 – 14.30 på Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 
Tema: Tid at leva!  

Fredrik Livheim, leg. Psykolog och ACT-utbildare har även arbetat som lärare.   

Han har bland annat genomfört vetenskapliga studier där de set fina resultat gällande minskad stress och psykisk ohälsa i 
skolmiljö. I denna föreläsning kommer Fredrik at dela med sig av sina erfarenheter och gå igenom vad de i forskning ser är 
konkreta sät at minska stress och den psykiska ohälsan bland unga.  

Föreläsningen är öppen för alla.  Den riktar sig speciellt �ll dig som möter barn och unga i olika miljöer, som skola, 
fri�dsverksamhet, idrots- och andra föreningar.  

Föreläsare: Fredrik Livheim, legi�merad Psykolog, medicine doktor vid Karolinska Ins�tutet, interna�onell ACT-trainer, 
förfatare �ll böckerna Tid att leva och The Mindfulness and Acceptance Workbook for Stress Reduction: Using Acceptance 
and Commitment Therapy to Manage Stress, Build Resilience, and Create the Life You Want”. 

Lokal: Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 

Arrangörer: Psykeveckan, Hjärnkoll i Västerbotens Län, Föreningarnas Hus, Skelle�eå kommun, Folkuniversitetet, 
Västerboten.  

 

 

Klockan 18.30 – 20.00 på Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 
Tema: Tid at leva!  

Fredrik Livheim, leg. Psykolog, forskare och ACT-utbildare.  

Han har genomfört studier för at minska stress och psykisk ohälsa i skolmiljö och på arbetsplatser. I denna föreläsning 
kommer Fredrik at dela med sig av sina erfarenheter och kunskaper samt visa på vad vi kan eller behöver göra för at 
minska stress och press i vår vardag för at främja en god psykisk hälsa.   

Föreläsningen är öppen för alla.   

Föreläsare: Fredrik Livheim, legi�merad Psykolog, medicine doktor vid Karolinska Ins�tutet, interna�onell ACT-trainer, 
förfatare �ll böckerna Tid att leva och The Mindfulness and Acceptance Workbook for Stress Reduction: Using Acceptance 
and Commitment Therapy to Manage Stress, Build Resilience, and Create the Life You Want”. 

Lokal: Studieförbundet Vuxenskolan, Vännäs 

Arrangörer: Psykeveckan, Hjärnkoll i Västerbotens Län, Föreningarnas Hus, Skelle�eå kommun, Folkuniversitetet, 
Västerboten.  

 

 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tidattleva.se%2F&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=t19FNXfSImH9zkSTWQ6fFoKdqFM%2Bz4bE6zWUtb7zu7w%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tidattleva.se%2F&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=t19FNXfSImH9zkSTWQ6fFoKdqFM%2Bz4bE6zWUtb7zu7w%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0

