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MANDAG 6 november

Klockan 18.30 i Forumsalen, Vindeln
Tema: Vad varje fordlder borde fa veta!

https://www.visitvindeln.se/sv/vad-alla-foraldrar-borde-fa-veta

Foreldsare: Kajsa Lonn Rhodin och Maria Lalouni, forfattare och psykologer
Lokal: Forumsalen

Arrangér: Vindelns Kommun, Psykeveckan

TISDAG 7 november

Klockan 18.00 — 19.00 i Forumsalen, Vindeln
Tema: Ensamhet och Social Halsa

https://www.visitvindeln.se/sv/forelasning-emil-rapo

Foreldsare: Emil Rapo
Lokal: Forumsalen, Vindeln

Arrangor: Vindelns kommun, Psykeveckan

ONSDAG 8 november

Klockan 8.00 — 9.00 i Forumsalen, Vindeln
Tema: Vad ger aterhdmtning och 6kad psykisk halsa?

https://www.visitvindeln.se/sv/forelasning-ellinor-gustavsson-aktivitetslots-vindelns-kommun

Foreldsare: Ellinor Gustavsson
Lokal: Forumsalen, Vindeln

Arrangér: Vindelns kommun, Psykeveckan

Fortsattning foljer:


https://www.visitvindeln.se/sv/vad-alla-foraldrar-borde-fa-veta
https://www.visitvindeln.se/sv/forelasning-emil-rapo
https://www.visitvindeln.se/sv/forelasning-ellinor-gustavsson-aktivitetslots-vindelns-kommun

Se lokal annonsering for tider
Tema: Musik for psykisk halsa! Trumkvall
Medverkande: Erik Mortzell

Lokal: Se lokal annonsering

Arrangoér: Vindelns kommun, Svindelrockarna, ABF Vindeln

TORSDAG 9 november

Klockan 18.30 i Forumsalen, Vindeln

Tema: Att skapa en modigare, klokare och snéllare varld!

https://www.visitvindeln.se/sv/linnea-claeson-att-skapa-en-modigare-klokare-och-snallare-varld

Foreldsare: Linnea Claesson
Lokal: Forumsalen, Vindeln

Arrangor: Vindelns kommun, Psykeveckan

FREDAG 10 november NGES
%

Angestloppet i Vindeln .
LOPPE

Tillsammans kan vi utgéra goda krafter for att méta psykisk ohdlsa och visa att det finns medmaénsklighet och hjalp att fa.

Klockan 14.00

https://www.visitvindeln.se/sv/angestloppet

Start: Coop Vindeln. Kom i god tid!

Mal: Kommunalhusparken dar det finns fika, utlottning av priser samt ndrvaro av féreningar och organisationer som arbetar
med psykisk (o)halsa.

Arrangor: Vindelns kommun, Narings- och féreningslivet i Vindeln, Halsocentralen, Psykeveckan
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Fortsattning foljer:


https://www.visitvindeln.se/sv/linnea-claeson-att-skapa-en-modigare-klokare-och-snallare-varld
https://www.visitvindeln.se/sv/angestloppet

