Suicide Zero bjuder in alla medborgare till digital
forelasning under Psykeveckan:

Vaga fraga!

Torsdag 9 november 10.00 - 11.30
Detta dr enbart en direktsdndning.
Tema: Vaga fraga
Forelasare: Ulrika Karlsson, Suicide Zero

Ingen féranmalan kravs!

Klicka har for att delta: Vaga fraga Psykeveckan 2023

Syftet med Vaga fraga ar att ge deltagaren grundlaggande kunskap om vad man kan géra om man
misstdnker att ndgon i ens narhet har det tufft och har tankar pa att ta sitt liv.

Foreldsningen riktar sig till alla medborgare. Du behover inte ha nagra forkunskaper.
Minimialder 18 ar.

Innehall:
e Aktuell fakta om sjalvmord i siffror - vad sager statistiken?
e Utmana gamla sanningar och myter - ta del av uppdaterad kunskap for att minska stigma och
Oppna upp for samtal.
e Vilka varningstecken ska man vara extra uppmarksam pa?
e  Praktiska rad om hur man far till ett bra samtal med ndgon som inte mar bra.
e Vaga fraga - sa kan du fraga om sjalvmordstankar.
e Formedla hopp och lotsa rétt.

Vinligen stéing av kamera och mikrofon vid féreldsning. Det finns méjlighet att stdlla fragor i chatt.
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