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Mandag — Fredag i Sorsele:

Valkommen till biblioteket och badhuset!
Har kan du hitta bocker om psykisk ohélsa, valdsproblematik, dtstorningar, foraldraskap och annat
som kan vara hjalpsamt i livet.

Unna Dig en bastu och ett avkopplande bad pa simhallen for ditt eget valmaende.
Oppettider:

Mandag 15.30 - 18.00

Onsdag 15.30-17.00, 19.00 — 20.30

Torsdag 11.00 — 13.00

Fredag 06.30 — 08.30

Under veckan kommer skolan att arbeta med viktiga faktorer for att bibehalla den mentala hélsan,
som kost, sdmn, rorelse, motion och relationer.



MANDAG 6 november

Klockan 11.30 pa Pensionarshuset, Blattnicksele

Kommunens Anhorigstdd, Personligt Ombud och Piraten kommer och informerar om de olika tjanster
och stod som verksamheterna erbjuder.

Hjartligt Valkommen hilsar Asa Israelsson, Nina Wallin, Linda Gustafsson

Klockan 15:30 - 17:45 pa Simhallen, Sorsele

Tema: Titta och prova pa harvardsprodukter
Foreldsare: Vildmarksharsalongen
Lokal: Simhallen, Sorsele

Arrangor: Psykeveckan, Vildmarksharsalongen, Sorsele kommun

Klockan 18.30 - 20.15 Digital samtalsgrupp

Tema: Anhorig till ndgon med psykisk ohélsa

Lokal: Digital samtalsgrupp. Anmadlan kravs!

Vilkommen!

For anmélan och mer informaon: htps://www.svenskakyrkan.se/sorsele/narstaende

-ll-nagon-med-psykisk-ohalsa

Klockan 19.00 pé Kulturhuset, Sorsele

Tema: Civilkurage, jamlikhet och manskliga ragheter.

Linnéa talar med utgangspunkten att vilja vacka eftertanke och reflektion. For det anvdnder
hon erfarenheter fran egna livet och arbetet med manskliga rattigheter dar hon har utbildat
aktivister i konfliktzoner runt om i varlden, talat fér EU-parlamentet och féretagsledningar,
spelat VM i Handboll och i vérldens basta handbollsliga.

Linnéa Claeson ar opinionsbildaren som engagerat manga
Foreldsare: Linnea Claesson, opionionsbildare, jurist, fartygsbefal
Lokal: Kulturhuset, Sorsele

Arrangoér: Psykeveckan, Sorsele kommun



TISDAG 7 november

Klockan 13.00 pa Ica i Gargnas

Kommunens Anhorigstdd, Personligt Ombud och Piraten kommer och informerar om de olika tjanster
och stod som verksamheterna erbjuder.

Hjartligt Valkommen halsar Asa Israelsson, Nina Wallin, Linda Gustafsson

Klockan 14.00-17.00 pé Férsamlingshemmet, Gargnas

Tema: Oppet Hus for alla 3ldrar
Lokal: Forsamlingshemmet, Gargnas

Arrangor: Svenska Kyrkan, Psykeveckan

Klockan 17.00 - 21.00 pa Simhallen, Sorsele
Tema: Tjejkvall

Spa-kvall

Malgrupp: ak 6 och uppat

Lokal: Simhallen, Sorsele

Annmélan: Emeli 070 292 61 39

Arrangor: ABF, Psykeveckan, Sorsele Kommun
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ONSDAG 8 november

Klockan 14.00-17.00 pé Férsamlingsgarden, Sorsele

Tema: Cafe Motesplatsen

Motesplatsen ar alla vdlkomna. Vi samlas kring bordet for at fika och umgas med bade de vi redan kdnner och kanske ocksa
skapa nya kontakter.

Vi bjuder pa fikat, men vill du skdnka en slant till diakonala gavokassan far du garna gora det.
Valkommen till en stunds samvaro kring kaffebordet!
Lokal: Forsamlingsgarden, Sorsele

Arrangor: Svenska Kyrkan, Psykeveckan

Klockan 13.00 — 14.30 pé Kulturhuset, Sorsele

Tema: Genom djupa dalar och hoga héjder
Foreldsare: Jonas Lundstrom, artist, skadespelare, journalist, Ambassador for Hjarnkoll i Vasterbottens lan

Genom sang och berattelser far vi ta del av Jonas fantastiska resa i livet. Genom djupa dalar och hogre

hojder skildras en humoristisk och allvarlig berattelse om psykisk ohélsa utifran ett personligt perspektiv.
Jonas ar diagnostiserad med Tourettes syndrom, ADHD och OCD.

Lokal: Kulturhuset, Sorsele
Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Sorsele kommun

Klockan 17.00 - 21 00 pa Fridsgarden Laget, Sorsele

Tema: Grabbhang

Grabbbhdng med Tacos och akviteter
Malgrupp: ak 6 och uppat

Lokal: Fridsgarden Laget, Sorsele
Anmadlan: Emeli 070 292 61 39

Arrangor: Sorsele kommun, ICA Nalohallen, Psykeveckan



TORSDAG 9 november

Klockan 10.00 pé Piraten, Sorsele

Vilkommen till Oppet hus pa Piraten. Vi bjuder pa kaffe och kakor hela dagen.
Klockan 10.00 - 14.00

Individ- och familjeomsorgen samt Anhérigombudet finns pa Piraten och informerar om sina verksamheter.

Klockan 10.00 — 11.30 i vuxenskolans lokaler, Sorsele

Valkommen till digital foreldsning - Vaga fraga med Suicide Zero.

Syftet med Vaga fraga ar att ge deltagaren grundlaggande kunskap om vad man kan géra om man misstanker att ndgon i ens
narhet har det tufft och har tankar pa att ta sitt liv. Genom att starka upp kunskap far man fler verktyg for att prata om det
som kanns svart och skrammande. Tillsammans kan vi gora skillnad och radda liv.

Du behover inte ha nagon férkunskap eller arbeta med detta for att kunna delta.

Fran 18 ar och uppat.

Foreldsare: Ulrika Karlsson Suicide Zero

Foreldasningen kommer att sdndas fran Vuxenskolan ifall du vill sitta i grupp och ta del av innehallet. Du kan ocksa sitta
hemma. Lanken till forelasningen kommer att finnas pa Sorsele kommuns hemsida. Ingen féranmalan kravs.

Arrangor: Psykeveckan, Suicide Zero, Studieforbundet Vuxenskolan

Klockan 14.00 — 15.30 pé Solhem

Tema: Trivseltraff
Lokal: Solhem

Arrangor: Svenska Kyrkan, Psykeveckan

Klockan 18.00 i sorsele Kyrka

Tema: En stilla kvall i Sorsele Kyrka

Vi méts i tystnaden och vilan med majlighet att skriva boner, tdnda ljus och enskilda samtal.
Kvallen avslutas med méssa i Taize-anda med meditativa sanger, tystnad och textlasning.
Lokal: Sorsele Kyrka

Arrangor: Svenska Kyrkan, Psykeveckan



SONDAG 11 november

Klockan 11.00 isorsele Kyrka

Tema: Forlatelse utan grans
Gudstjanst

Alla &r vdlkomnal!

Prast: Erik Hugo Johansson
Kantor: Jon Sjodin

Arrangor: Svenska Kyrkan, Psykeveckan
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