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Mandag 6 november 2023

Kl. 13.00 - 14.30 pa Seniortorget, Skelleftea

Tema:

Att leva med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Lena berattar om sina egna erfarenheter av att
sjalv leva med diagnosen ADHD, vara féralder med egen diagnos till barn med diagnoser inom
neurpsykiatriskt omrade samt att bli dldre med egen diagnos.

Avslutar med att samtala och férsoka svara pa publikens fragor.

Féreldsare: Lena Olofsson-Bjorklund, Ambassador for Hjarnkoll i Vasterbottens Lan
Lokal: Seniortorget Skelleftea

Arrangér: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Seniortorget

Tisdag 7 november 2023

Kl. 10.00 - 10.30 pa Castor, Stationsgatan 19, Skellefted
Tema: Foraldrarsupporten, Skelleftea informera om sitt arbete och pa vilket sitt de kan hjalpa
familjer med barn 0-18 ar.

Foreldsare: Foraldrasupporten, Skelleftea Kommun

Lokal: Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea
Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Studieférbundet Vuxenskolan, Skelleftea kommun

Digital Sandning: Se QR-kod och lank nedan.



Klockan 10.30-12.00 pé Castor, Stationsgatan 19, Skellefted

Tema: Vad ar vald och hur kan det férebyggas?

Maria och Monika fran ”Ett Skelleftea fritt fran vald” berattar om sitt arbete for att sprida kunskap

om vad vald ar och hur vi alla kan bidra till 6kad trygghet i vart samhille.

Foreldsare: Maria Bergstrém och Monica Sjodin, Ett Skelleftea fritt fran vald.

Lokal: Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea

Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Studieférbundet Vuxenskolan, Skelleftea kommun

Digital Sandning Se QR-kod och lank nedan.

Klockan 12.00 — 12-30 pa Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea

:

Tema: Bryt valdsarvet — forildraforberedelse mot vald! Bryt vildsarvet

HE] I

Foreldsare: Anna Gustavsson och Jon-Erik Nilsson

Lokal: Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea

Arrangor: Psykeveckan, Skelleftea Kommun, Vuxenskolan.

Digital Sandning: Se QR-kod och lank nedan.

Klockan 13.00 - 14.30 pé Castor, Stationsgatan 19, Skellefted

Tema: Fysisk aktivitet och psykisk halsa

Foreldsare: Anna Westerbring, leg. Fysioterapeut, Skelleftea kommun

Lokal: Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea
Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Studieférbundet Vuxenskolan, Skelleftea kommu

Digital Sandning: Se QR-kod och lank nedan.

Klockan 14.30 — 15.00 pa Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea

Tema: Partnerskap for hédlsa, ett samverkansprojekt med fokus pa levnadsvanor
Foreldsare: Karin Andersson, arbetsterapeut och Gittan Torner, leg. Fysioterapeut vid Vuxenhabiliteringen i Skellefted
Lokal: Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea

Arrangér: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Studieférbundet Vuxenskolan, Region Vasterbotten

Digital Sandning: Se QR-kod och lank nedan.



Klockan 18.30 - 20.00 pé Cafe Mobacken, Skellefted

Tema: Ett forsamlingsarbete, dar manniskor med psykisk ohélsa far ta plats
Lena Forsman beréattar om sin langa erfarenhet fran forsamlingsarbete
i Svenska Kyrkan dar hon métt manga méanniskor med olika bakgrund, olika aldrar.

Foreldsare: Lena Forsman, diakon
Lokal: Cafe Mobacken, Skelleftea

Arrangor: Psykeveckan och Bured férsamling.

Onsdag 8 november 2023

Klockan 11.00 - 12.00

Tema: Information fran Urkraft och deras verksamheter och projekt

Foreldsare: Representant fran Urkraft
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Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Foreningarnas Hus, Urkraft, Studieférbundet Vuxenskolan

Lokal: Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea

Digital Sdndning: Se QR-kod och lank nedan.

Klockan 13.00 - 14.00 pé Castor, Stationsgatan 19, Skellefted

Tema: Att Vilja Livet!

Linnea berattar om sitt liv med langvarig psykisk ohdlsa som barn/ungdom och hur svart
det var att kinna mening med att fortsatta leva. Hon berattar dven om sin vag

till aterhdmning och ett meningsfullt liv.

Foreldsare: Linnea Gustavsson, Ambassador for Hjarnkoll i Vasterbotten
https://vasterbotten.hjarnkoll.se/ambassador/linnea-gustavsson/

Lokal: Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea
Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Féreningarnas Hus, Studieférbundet Vuxenskolan

Digital Sandning: Se QR-kod och lank nedan.



Klockan 14.30 - 15.30 pé Castor, Stationsgatan 19, Skellefted

Tema: Mot mig i det svara som var & glads med mig i allt som blev bra!

N&r du lyssnar pa Ylvas beréttelse far du mote henne i det som varit svart men ocksa i det nya livet dar

hon fortsatter jobba med hjarnans livslanga beteendemaonster. Du far ocksa hora hur hon skapar sig en meningsfull tillvaro
med vdnner, aktiviteter och handarbete som ar en passion hos henne.

Foreldsare: Ylva Bergstrom, Ambassador for Hjarnkoll i Vasterbottens Lan
Lokal: Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea
Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbotten, Foreningarnas Hus, Studieférbundet Vuxenskolan

Digital Sdndning: Se QR-kod och lank nedan.

Klockan 15.45 pa Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea

Tema: Psykeveckans Tillganglighetspris fran Skellefteas brukarféreningar delas ut!

Lokal: Castor, Stationsgatan 19, Skelleftea

Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbotten, Foreningarnas Hus, Studieforbundet Vuxenskolan

Digital Sdndning: Se QR-kod och lank nedan.

Torsdag 9 november 2023

Klockan 13.00 — 14.30 pé Pingstkyrkan, Stationsgatan 15, Skellefted
Tema: Tid att leva!
Fredrik Livheim, leg. Psykolog och ACT-utbildare har dven arbetat som larare.

Han har bland annat genomfort vetenskapliga studier dar de sett fina resultat gallande minskad stress

och psykisk ohalsa i skolmiljé. | denna foreldsning kommer Fredrik att dela med sig av sina
erfarenheter och ga igenom vad de i forskning ser ar konkreta satt att minska stress och den psykiska ohélsan bland unga.

Foreldsningen ar oppen for alla. Den riktar sig speciellt till dig som moter barn och unga i olika miljoer, som skola,
fritidsverksamhet, idrotts- och andra féreningar.

Foreldsare: Fredrik Livheim, legitimerad Psykolog, medicine doktor vid Karolinska Institutet, internationell ACT-trainer,
forfattare till bockerna Tid att leva och The Mindfulness and Acceptance Workbook for Stress Reduction: Using Acceptance

and Commitment Therapy to Manage Stress, Build Resilience, and Create the Life You Want” .

Lokal: Pingstkyrkan, Stationsgatan 15, Skelleftea

Arrangorer: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Féreningarnas Hus, Skellefted kommun, Folkuniversitetet,
Vasterbotten.

Digital Sandning: Se QR-kod och lank nedan.


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tidattleva.se%2F&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=t19FNXfSImH9zkSTWQ6fFoKdqFM%2Bz4bE6zWUtb7zu7w%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0

Klockan 15.00 — 16.00 pé Pingstkyrkan, Stationsgatan 15, Skellefted

Tema: Stress och aterhamtning

Stress skapar ofta en obalans mellan aktivitet och aterhamtning. Vad ar aktivitet? Fysisk aktivitet? Mental aktivitet?

Hur tar jag hand om mig i olika delar av livet?

Foreldsare: Elin Forsell leg. psykolog/psykoterapeut och Erika Mikaelsson leg. psykolog vid StressRehab, Region Vasterbotten
Lokal: Pingstkyrkan, Stationsgatan 15, Skelleftea

Arrangér: Psykeveckan, Vuxenskolan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Foreningarnas Hus, Region Vasterbotten

Digital sandning: Se QR-kod och lank nedan.

Klockan 18.30 — 20.00 pa Pingstkyrkan, Stationsgatan 15, Skelleftea

Tema: Tid att leva!

Fredrik Livheim, leg. Psykolog, forskare och ACT-utbildare.

Han har genomfort studier for att minska stress och psykisk ohélsa i skolmiljé och pa arbetsplatser. | denna féreldsning
kommer Fredrik att dela med sig av sina erfarenheter och kunskaper samt visa pa vad vi kan eller behéver gora for att
minska stress och press i var vardag for att framja en god psykisk hélsa.

Foreldsningen ar oppen for alla.

Foreldsare: Fredrik Livheim, legitimerad Psykolog, medicine doktor vid Karolinska Institutet, internationell ACT-trainer,
forfattare till bockerna Tid att leva och The Mindfulness and Acceptance Workbook for Stress Reduction: Using Acceptance
and Commitment Therapy to Manage Stress, Build Resilience, and Create the Life You Want”.

Arrangorer: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Féreningarnas Hus, Skellefted kommun, Folkuniversitetet,
Vasterbotten.

Digital Sdndning: Se QR-kod och lank nedan.

QR-kod till digitala sandningar under Psykeveckan V45 Skelleftea

https://www.sv.se/avdelningar/sv-vasterbotten/sv-live/

Har hittar du Psykeveckan V45 program fran alla kommuner i i Vasterbotten:

https://hjarnkollvasterbotten.se/psykeveckan

Har hittar du Psykeveckans digitala program fran olika kommuner i Vasterbotten:

https://hjarnkollvasterbotten.se/digitala-forelasningar



https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tidattleva.se%2F&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=t19FNXfSImH9zkSTWQ6fFoKdqFM%2Bz4bE6zWUtb7zu7w%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0
https://www.sv.se/avdelningar/sv-vasterbotten/sv-live/
https://hjarnkollvasterbotten.se/psykeveckan
https://hjarnkollvasterbotten.se/digitala-forelasningar

Torsdag 9 november 2023

Skelleftea j
kulturskola
For Dig som ar ung, ar foralder eller mote ungdomar i ditt arbete!

Klockan 13.00 — 14.30 pa Skellefted Kulturskola, Mullberget

Tema: Dans for halsan — Inspirationstraff

Vilkommen till en 6ppen inspirationstraff dar deltagarna far information om vad Dans for hélsa ar samt
prova pa ett Dans for halsa pass dar vi tillsammans dansar kravlost med fokus pa rérelseglddje, gemenskap och avslutar
med en harlig avslappning.

Malgrupp: For dig som férdlder/vardnadshavare samt moéter ungdomar i ditt arbete.
Lokal: Skelleftea Kulturskola, Mullberget, Skellefted

Arrangorer: Skellefted Kulturskola, Region Vasterbotten

Anmalan via QR-koden:

Klockan 18.00 — 19.00 pa Skellefted Kulturskola, Mullberget

Tema: Dans for halsan — Inspirationstraff for medlemmar i Attention-Skelleftea och Dyslexiférbundet.

Attention-Skellefted och Dyslexiférbundets medlemmar far prova pa ett Dans for halsa pass dér vi tillsammans dansar
kravldst med fokus pa rérelsegladje, gemenskap och avslutar med en hérlig avslappning

Malgrupp: Arskurs 7 - 9.
Lokal: Skelleftea Kulturskola, Mullberget, Skelleftea

Arrangorer: Skellefted Kulturskola, Region Vasterbotten, Attention-Skellefted, Dyslexiforbundet Skelleftea
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