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TISDAG 7 november 2023

Klockan 12.00 — 12.30 pa Vuxenskolan, Asele

Tema: Bryt valdsarvet — féraldraforberedelse mot vald!
Foreldasare: Anna Gustavsson och Jon-Erik Nilsson
Lokal: Vuxenskolan, Asele

Arrangor: Psykeveckan, Skelleftea Kommun, Vuxenskolan.

Digital Sandning:

Klockan 18.00 p3 Biblioteket, Asele
Tema: Genom djupa dalar och héga hojder
F6reldsare: Jonas Lundstrém, artist, skadespelare, journalist, Ambassadér for Hjarnkoll i Vasterbottens lén

Genom sang och beréttelser far vi ta del av Jonas fantastiska resa i livet. Genom djupa dalar och hogre

héjder skildras en humoristisk och allvarlig berattelse om psykisk ohalsa utifran ett personligt perspektiv.
Jonas ar diagnostiserad med Tourettes syndrom, ADHD och OCD.
Lokal: Biblioteket, Asele

Arrangér: Psykeveckan, Hjarnkoll i Visterbottens Lan, Asele kommun

ONSDAG 8 november 2023

Klockan 13.00 — 14.00 pa Vuxenskolan, Asele

Tema: Att Vilja Livet!

Linnea beréttar om sitt liv med langvarig psykisk ohélsa som barn/ungdom och hur svart det var att kdnna

mening med att fortsatta leva. Hon berattar dven om sin vég till aterhamning och ett meningsfullt liv.

Foreldsare: Linnea Gustavsson, Ambassador for Hjarnkoll i Vasterbotten
https://vasterbotten.hjarnkoll.se/ambassador/linnea-gustavsson/

Lokal: Vuxenskolan, Asele
Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Féreningarnas Hus, Skellefted, Studieforbundet Vuxenskolan

Digital Sandning:




Klockan 14.30 — 15.30 ps vuxenskolan, Asele

Tema: Mot mig i det svara som var & glads med mig i allt som blev bra!
Nar du lyssnar pa Ylvas beréttelse far du mote henne i det som varit svart men ocksa i det nya livet dér hon

fortsatter jobba med hjarnans livslanga beteendemdnster. Du far ocksa héra hur hon skapar sig en meningsfull tillvaro med
vanner, aktiviteter och handarbete som &r en passion hos henne.

Foreldsare: Ylva Bergstrom, Ambassador for Hjarnkoll i Vasterbottens Lan
Arrangor: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbotten, Foreningarnas Hus, Studieforbundet Vuxenskolan

Digital Sandning:

TORSDAG 9 november 2023

Klockan 18.30 — 20.00 pa Vuxenskolan, Asele

Tema: Tid att leva!
Fredrik Livheim, leg. Psykolog, forskare och ACT-utbildare.

Han har genomfort studier for att minska stress och psykisk ohélsa i skolmiljé och pa arbetsplatser. | denna foreldsning
kommer Fredrik att dela med sig av sina erfarenheter och kunskaper samt visa pa vad vi kan eller behéver gora for att
minska stress och press i var vardag for att framja en god psykisk hélsa.

Foreldsningen ar 6ppen for alla.

Foreldsare: Fredrik Livheim, legitimerad Psykolog, medicine doktor vid Karolinska Institutet, internationell ACT-trainer,
forfattare till bockerna Tid att leva och The Mindfulness and Acceptance Workbook for Stress Reduction: Using Acceptance
and Commitment Therapy to Manage Stress, Build Resilience, and Create the Life You Want”.

Lokal: Vuxenskolan Asele

Arrangorer: Psykeveckan, Hjarnkoll i Vasterbottens Lan, Féreningarnas Hus, Skellefted kommun, Folkuniversitetet,
Vasterbotten.

Digital Sandning:

QR-kod till Program for Psykeveckan V45 i Vasterbotten

https://hjarnkollvasterbotten.se/psykeveckan

QR-kod till Psykeveckan V45 i Vasterbottens lans Digital Sdndningar

https://hjarnkollvasterbotten.se/digitala-forelasningar


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tidattleva.se%2F&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=t19FNXfSImH9zkSTWQ6fFoKdqFM%2Bz4bE6zWUtb7zu7w%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FMindfulness-Acceptance-Workbook-Stress-Reduction%2Fdp%2F1684031281&data=05%7C01%7Cvasterbotten%40hjarnkoll.se%7C7327676144744234342808db6cc53341%7C99079b1471784d0a802138a19b086cf1%7C0%7C0%7C638223366473885166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VlICS7tejJt%2F2HrrrBnPwmRWLKSxjyQdQyyp7l%2Fw4Mo%3D&reserved=0
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