LIVSLUST 2021

Valkommen till en spannande dag for personer
med funktionsnedsattning och 6vriga intresserade

Mandag den 29 november

Livslustdagen ar digital
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Vi kopplar upp

Valkommen
Representanter fran féreningarna
hélsar oss valkomna

God och néra vard

Anna Wallgren och Petra Henriksson,
informerar om god och néra vard

i Umearegionen

Paus

Trana hemma

Sofia Ahman delar med sig av sina basta tips att anvanda i var-
dagen for att ma som allra bast. Forelasning om tréning och
motivation pa ett energifullt och lattsamt satt

Paus

Tillganglig traning for alla
Sofie Gustafsson fran Parasport berdttar om deras verksamhet

Underhallning
Rickard Persson sjunger och berattar

Avslutning
Alejandro Caviedes
Ordférande i Beredning for folkhalsa och demokrati i Umearegionen

Anmalan: Senast 25 november till:

Ann-Sofi Grenholm, telefon: 090-785 70 78 eller e-post:
annsofi.grenholm@regionvasterbotten.se

Kostnad: Eftermiddagen ar kostnadsfri

Védlkomna!
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