Det gar visst att fa en fungerande vardag trots OCD!
(Tvangssyndrom), sdger Birgitta i féreldsningen om
Sina Egna Erfarenheter.

Fran att vara fangad i tvanget till att sitta i flera styrel-
ser och arbeta pa dldreboende, hittat karlek i livet
och acceptans till sig sjalv.
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